€coute g'il Marche

DIMANCHE 7 OCTOBRE: "MARCHE DE LA MUTUALITE"
Inscription 9H30 - Départ 10HOO - Distance 8 Km

Inscription obligatoire au 05.65.35.18.31
Rendez-vous stade ilbert a Cahors

DIMANCHE 14 OCTOBRE
Randonnée a Gourdon avec Michel Nora
Départ 14HOO - 3 heures de rando
Rendez-vous au Dojo de Gourdon

DIMANCHE 28 OCTOBRE
Randonnée a Loupiac avec J.Claude
Départ 14HOO - Distance 12 Km
Rendez-vous place de 1'église

Calendrier des randonnées
OcT1OBRE - NOVEMBRE 2007

Le programme est aussi disponible sur le site web du club: www.ecoutesilmarche.clabert.info

DIMANCHE 4 NOVEMBRE
Randonnée au Roc avec Josianne
Départ 14HOO - Distance 10 Km
Rendez-vous a la mairie du Roc

DIMANCHE 14 NOVEMBRE
Randonnée a Lamothe-fénélon avec Bernard
Départ 14h00 - distance 10 km
Rendez-vous au plan d'eau

DIMANCHE 25 NOVEMBRE
Randonnée a Anglars-Nozac avec J.Caude
Départ 14h00 - Distance 10 km
Rendez-vous au parking de la Mairie

Pour tous renseignements complémentaires:
Tél: 05.65.41.60.88 ou 05.65.41.32.67 ou ecoutesilmarche@clabert.info





